
du vendredi    30 juillet   à  17h00 
au dimanche 8 août  à  10h00 

 

2010 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Accès à Crêt- Bérard  

En voiture : 
par Puidoux-Village (sortie d’autoroute no 13: 
Chexbres) 

En train : 
Gare de Puidoux-Chexbres. 
Crêt-Bérard vient chercher ses hôtes sur demande.  

 

 
 

 
"VOUS ËTES TOUS FRERES DANS  LE CHRIST"  

 

Le caractère inter-confessionnel de cette retraite nous 
invite à former  

une communauté fraternelle dans le Christ. 
Ainsi chacun pourra suivre en toute liberté 

son propre chemin spirituel 
et participer à sa propre tradition liturgique. 

Tous veilleront à favoriser  
le climat de silence et de recueillement. 

 

 
I N S C R I P T I O N S 

 

     Dans la limite des 15 places disponibles  

Si vous souhaitez  participer veuillez : 
• envoyer à Crêt-Bérard le bulletin de 

demande d'inscription que vous trouverez 
au verso de ce dépliant. 

• envoyer  une lettre de motivation à : 
Mme Catherine DEPPIERRAZ 
Ch. du Boisy 34 
 
CH – 1004  LAUSANNE 

 
Vous mentionnez quelques étapes de votre parcours 
spirituel et indiquez les raisons pour lesquelles vous 
désirez faire cette retraite œcuménique. 
Comme nous souhaitons que personne ne soit retenu de 
participer en raison de difficulté financière, vous 
pouvez, le cas échéant, nous en faire part dans votre 
lettre. 
Merci bien indiquer votre adresse. 

 

Nous espérons pouvoir vous donner confirmation de 
votre inscription  au plus tard  fin mai . 

 
 

 
 

 

 
 

Crêt-Bérard (SUISSE) 
 

La Maison de l’Eglise et du Pays 
Case postale 27 , CH-1070 Puidoux  

 
                             Tél 0041 (0)21 946 03 60  
                        (8 h -12 h et 13 h30 -17h30) 
                    Téléfax: 0041 (0)21 946 03 78 
                       E-mail: info@cret-berard.ch 
                                   www.cret-berard.ch 
                                        CCP 18-2527-6 

 

 

 
 
 
      
 

 

RETRAITE 

OECUMENIQUE 

                      SELON  LES    

EXERCICES SPIRITUELS 

          DE S. IGNACE DE LOYOLA 

              
     donnée  par des Membres  Accompagnateurs 
        de la Fraternité du Bon Samaritain  

dont 
        le pasteur Jean-Philippe CALAME,  
    Catherine Deppierraz,  accomp. spirituelle 
 

       avec la participation du  
      Père Pierre EMONET  S.J. 

                
 P A R T I C I P A T I O N   A U X   F R A I S 

 

Hébergement (8 jours et demi)  
et animation :  

 FS 900.-     
€ 620 (€  si possible avec carte de crédit ) 



 
LES  EXERCICES  SPIRITUELS 

 

DE  SAINT IGNACE 
Les Exercices sont connus pour être une école de vie 
spirituelle qui forme à l'oraison et au discernement et 
dont le déroulement repose essentiellement sur la 
méditation évangélique des Paroles et de la Vie du 
Christ. - C'est en effet par la méditation de l'Écriture 
Sainte qu' Ignace de Loyola, comme tant d'autres 
chrétiens de son époque (XVIe), rencontra le Christ et 
se convertit. 
 

Animé d'un grand désir d'aider les personnes en 
recherche spirituelle, il rédigea le livret des Exercices 
pour transmettre à d'autres ce qu'il avait reçu lui-même 
de Dieu : connaître personnellement le Christ, l'aimer 
davantage et se laisser conduire par lui au moment des 
choix importants de la vie.  

_____________ 
 

 La retraite du mois de juillet se vivra au sein d'un 
groupe de personnes de diverses confessions où chacun 
pourra cheminer à son rythme propre tout en étant 
soutenu par la vie fraternelle et la prière de tous. 

____________ 
 

 

QU'EMPORTER  DANS  SES  BAGAGES ? ? ? ?    
 

L'essentiel - le moins de choses possible. 
 
Une Bible, deux cahiers pour prendre des notes et si l'on 
veut, de quoi faire un coin de prière dans sa chambre (croix, 
icône, etc.). 
 

     Puisqu'on vient en « retraite » et qu'on a fait le 
choix de prendre de la distance avec ses affaires 
quotidiennes pour se rendre disponible à la Parole 
de Dieu et aux motions de l'Esprit, il est 
recommandé de ne pas arriver trop fatigué, et 
surtout de ne pas emporter dans ses bagages des 
travaux ou des lectures personnelles et de 
renoncer aux téléphones portables, etc…  

 
 
 

 
RETRAITE 

OECUMENIQUE 
SELON  LES  EXERCICES 

 

     Des "retraites oecuméniques selon les Exercices 
spirituels" sont données depuis de nombreuses 
années en Allemagne, en Angleterre, en France et 
aux États-Unis. 
 
 

    A Crêt-Bérard, cette retraite est proposée depuis 
l’année 2007. Par son enracinement évangélique, ce 
type de retraite est accessible à des chrétiens de 
différentes confessions qui désirent faire une 
authentique expérience spirituelle. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

APERÇU SUR LE DEROULEMENT DE LA 
RETRAITE OECUMENIQUE  

 
 

    Deux fois par jour, le matin et l'après-midi, 
sont proposés les textes bibliques qui 
marquent les quatre étapes quotidiennes de la 
prière. - Le reste de la journée est consacré à 
la méditation de la Parole, à la liturgie de la 
sainte Cène ou de l'Eucharistie, à la 
promenade, à la réflexion personnelle, une 
rencontre avec l'un des accompagnateurs 
spirituels du groupe œcuménique, etc. 
 
  Il est important que les retraitants veillent à 
ce que la retraite se déroule dans un climat de 
recueillement et dans le  silence. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
BULLETIN  D'INSCRIPTION 

 

 
 RETRAITE  OECUMENIQUE 

SELON  LES  EXERCICES   
        du   30 juillet  au 8 août  2010 

 

Crêt-Bérard   
La Maison de l’Eglise et du Pays 
Case postale 27 , CH-1070 Puidoux  

 
 

        Mr -Mme -Melle - Pasteur -Diacre -Prêtre- Sœur – 
        Religieux            (souligner svp.) 
 

NOM  : ....................................................... 
 
PRENOM : ................................…........... 
 
Année naissance : ...................................... 
 
Rue : .……...................................…........... 
 
Code postal : ................... Localité :..........….......……... 
 
Téléphone : ....................................…........... 
 

Fax : ........................... Mail : ................................…….. 
 

 
     Je m'inscris pour  la retraite du 30.07 au 08.08 2010 

 
     Signature :                                                Date :                                                 
 
 
 

 
 

 
 
 
 


