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Prière du milieu du jour, de la tradition quaker 
 
 

Seigneur, jusqu'à présent cette journée ne m'a pas laissé souffler. 
Je m'arrête quelques instants et je me demande: 
Ta saveur se trouve-t-elle dans l'agitation de la journée? 
 
Ou ai-je foncé en avant 
essayant avec anxiété 
de résoudre des questions 
qui ne sont pas les miennes? 
 
Saint Esprit de Dieu,  
Montre-moi s'il te plait 
comment vivre sans précipitation, 
comment travailler de manière détendue, 
comment faire de chaque tâche 
une offrande de foi, 
comment percevoir toute interruption 
comme une porte ouverte sur un temps de culte 
et comment voir en toute personne 
un enseignant ès choses éternelles 
 
Au nom de Celui 
qui toujours est à l'œuvre, sans précipitation. 
Amen 
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