
« Ce que je ressens… »   �    �    �    �    �    �    �    �

Semaine 
du…

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Mon indice 
de bonheur 
aujourd’hui
*
Ce que j’ai 
aimé 
aujourd’hui

Ce que je 
n’ai pas 
aimé 
aujourd’hui

*Allant de 1 à 10 : 10 signifie que je suis très heureux/se, 1 que je suis très malheureux/se ou fais un 
smiley qui exprime comment tu te sens.

Remarques : 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________


