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sous la mer



Visée théologique
Avoir des objectifs et des rêves dans la vie est primordial. C’est cela qui nous pousse en avant,
qui nous permet de nous projeter dans l’avenir et de nous construire nous-mêmes. Mais ces
buts ne doivent pas devenir des occasions de fuite qui nous interdisent de vivre le présent
avec authenticité.
La quête de l’Atlantide menée par la Capitaine est à la fois une fuite vers un idéal inaccessible
et une nostalgie d’un passé largement fantasmé et idéalisé. Au fil de ce camp, les événements
et l’équipage amèneront la Capitaine à comprendre autrement sa quête et à lui faire
découvrir la valeur de ce qui a été vécu ; Quand bien même (vous le découvrirez dans ces
pages) la quête qui était la sienne - découvrir l’Atlantide -  se soldera finalement par un échec.
Théologiquement, la quête du Royaume de Dieu n’est ni la nostalgie d’un soi-disant paradis
perdu, ni la vie dans une plénitude qui serait accessible après notre mort terrestre. Vivre sous
le règne de Dieu est déjà possible ici et maintenant. Et cela s’expérimente dans la grâce des
relations vraies, de l’amitié et de l’amour. Cela donne du sens à nos existence puisqu’aux yeux
de Dieu chacune et chacun a sa place dans ce monde, dans le voyage de la vie.
En effet, lorsque Jésus parle du Royaume de Dieu, il y fait allusion par des images du
quotidien de son temps : « Le Royaume est comme...  une graine de moutarde qui donnera un
arbre où les oiseaux pourront faire leurs nids... » ou  « comme un filet jeté dans la mer qui
ramène un grand nombre de poissons... » ou encore « comme un homme qui engage des
ouvriers à travailler dans sa vigne... »
À ne chercher le Royaume de Dieu que dans un idéal et un avenir lointain, c’est certainement
manquer toutes ces étincelles que notre vie comporte aujourd’hui déjà.
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Trame de camp
Une capitaine rêve de découvrir l’île mystérieuse de l’Atlantide. Pour accomplir son rêve,
elle a fabriqué de ses mains un fabuleux sous-marin baptisé « le Léviathan » et constitué son
équipage. Les catéchumènes sont ainsi engagés comme mousses et se joignent à l’équipage
pour seconder la capitaine dans l’accomplissement de sa quête. Contrairement au roman
de Jules Verne « 20'000 lieues sous les mers », l’équipage n’a pas été fait prisonnier pour
servir la quête, mais il est bien volontaire.
À noter que la Bible tient un rôle important puisque la Capitaine est persuadée qu’elle
permet de découvrir l’endroit de l’Atlantide. Elle l’utilise comme livre de bord.



Capitaine Océane Karlo  (Sarah)
Passionnée par un projet qu’elle nourrit depuis toute petite fille, elle a conçu de ses mains un
sous-marin Le Léviathan pour partir à la quête de l’Atlantide. Elle s’est entourée d’un équipage
aux multiples talents pour découvrir la merveilleuse île.

Madame Mouche  (Eva)
Elle est la sœur de Monsieur Mouche, fidèle second du Capitaine Crochet. Mme Mouche
connaît bien la Capitaine, elle s’est mise à son service il y a bien longtemps, mais nourrit
quelques doutes quant à l’existence réelle de l’Atlantide…

L’oncle Nestor Turbot  (Jean-Marc)
Il est l’oncle de la Capitaine. Elle s’est adjoint ses services à bord du Léviathan car il a eu de très
nombreuses conversations à propos du livre de  « De la Terre et de la Mer » (notre Bible de
bord). Il est aussi un cuisinier un peu poète.

Le Quartier-Maître Narval  (Diane)
Elle soutient la Capitaine Karlo dans sa quête avant tout parce qu’elle considère que l’aventure
elle-même a de la valeur.

L’océanographe Topomer  (Matthias)
Spécialiste des fonds marins, compas, boussoles et cartes sous-marines n’ont pas de secrets
pour lui.

Le philologue Thalass  (Antoine)
Spécialiste des textes anciens, il connaît sur le bout des doigts tous les auteurs antiques. 

Le mécanicien Squalus  (Jonathan)
Créature fantastique mi-humaine mi-requin, Squalus est spécialiste de la mécanique. Le
Léviathan n’a techniquement pas de secret pour lui. 

L’ Atlantide
Cité idéale bâtie sur une île il y a fort fort longtemps, elle a été engloutie par les flots. Elle serait
demeurée intacte au fond de l’océan. Sa localisation demeure inconnue mais la Capitaine
compte bien la découvrir.

Le Léviathan (notre cher sous-marin-chalet)
La Capitaine a choisi de baptiser ainsi son sous-marin. Ce nom exprime à la fois la puissance du
vaisseau au service de sa quête et la confrontation à ses craintes inhérentes à une telle
aventure.
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L’ÉQUIPAGE



LUNDI
CREATIVITY

HAUTS LES CŒURS!11/08 2025

Lundi  11.08.25 à 11h58

Après 3h30 de trajet, nous
sommes enfin arrivés à bon
port. Nous avons été reçus
par la Capitaine et son
équipage. Nous nous
sommes hydratés, puis
nous avons visité le sous-
marin, le LÉVIATHAN.
Ensuite, nous avons fait
une pause pique-nique,
puis nous avons fait des
jeux pour faire
connaissance.

Vers 15h45 nous avons
commencé une nouvelle
activité qui consiste à faire
des pompons pour nos
bérets de marins. nous
avons eu un grand choix de
laine et nous avons
commencé la fabrication
de nos pompons. 
Après  2h de difficulté,  
nous avions enfin tous fini.
À la fin, tout le monde était
satisfait de son béret.

Timéo, Ryan, Nolan

“le corps ne se compose pas d’une seule
partie mais de plusieurs”

1 Corinthiens 12:14



L’ATLANTIDE
RENCONTRE D’UNE

CRÉATURE MARINE...

NOTRE JOURNÉE DU MARDI
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RÉFLEXION BIBLIQUE

Ce matin, nous avons fait un poste qui parlait de la
communication et des difficultés de compréhension en
rencontrant des créature marines qui parlaient une langue
étrangère... 
Ensuite nous avons vécu un deuxième poste : un parcours les
yeux bandés. Puis, nous avons discuté de la peur et comment
nous l’appréhendons dans la vie, comme lors de ce parcours à
l’aveugle,  en nous écoutant le combat de David et Goliath.
Et un dernier poste, qui parlait de notre Atlantide de rêve , en se
projetant dans notre vision de la perfection et de l’idéalisme.

Cet après-midi, trois postes
aussi. Nous avons parlé de nos
peurs en les dessinant et en
faisant une méditation. En
second, une balade magnifique
dans la forêt en parlant du
destin que Dieu nous réserve.
Le troisième et dernier poste de
la journée était une course en
palmes pour cueillir des
«spaghet-algues », ensuite nous
avons illustré un dessin abstrait
avec des pâtes cuites pour
représenter l’amour de Dieu
selon nous ...
Susanne, Neva, Line



AVENTURE EN MER
LE MARDI SOIR 
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La soirée du mardi était plus sportive que la précédente, nous avons fait des
relais en groupe dans la joie et la bonne humeur. Nous avons concouru dans 5
estafettes.
Entre courses avec des palmes et lancés de claquette, les cris étaient au
rendez-vous ! 

Nous avons conclu cette soirée avec
l’habituelle méditation et réflexion du soir
avant d’aller nous coucher. 

Lydia & Lou-Ann

Pour bien nous fatiguer davantage, nous avons poursuivi la soirée par des
petits jeux. Nous avons couru à l’aveugle, convaincu le monstre marin de ne
pas nous manger et récolté des algues cachées en se portant les uns les
autres. 

“du ciel, je vais faire pleuvoir du pain
sur vous”

Exode 16:4



Après deux jours sous l’eau, les provisions sont bientôt terminées...

Notre Capitaine nous a organisé une remontée à la surface calme et sécurisée. Vous n’êtes pas
sans savoir que les paliers de décompression sont primordiaux pour sortir de notre sous-
marin! Nous sommes donc montés en plusieurs étapes. 

Le premier palier de décompression était le funiculaire, puis le train avec une jolie vue sur le
Mont-Blanc. Et pour le dernier palier de décompression avant d’atteindre la surface, nous
avons fait une pente abrupte en funiculaire afin de trouver l’Atlantide, notre île de rêve !

Arrivés en haut, nous avons traversé le barrage d’Emosson.
Après la pause sandwich aux compositions loufoques, et
des recherches sans résultats, nous avons décidé de faire
marche arrière et de rentrer dans notre cher Léviathan.

Pour se rafraîchir, nous avons pu nous baigner dans la
cascade  à côté de notre sous-marin-chalet.

Clémence, Margaux H, Maëlane

RETOUR À LA SURFACE 
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NOTRE MERCREDI



EXCURSION

ON PUAIT TOUS 
En rentrant de notre
aventure, l’équipage est allé
se rafraîchir dans une petite
crique cristalline et glaciale.
Cette baignade était très
attendue, afin de se détacher
de notre transpiration
collante causée par notre
marche à la recherche de
l'Atlantide. Durant cette
baignade, une bataille d’eau a
commencée pour mouiller
les quelques frileux. 

Louise & Amélie, membres de
l’Etoile
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 “J’ai demandé : Qui es-tu, Seigneur ?” 
Actes 22: 8

NOTRE MERCREDI



LE MOMENT DU COUCHER
Chaque soir, pendant que l’équipe d’animateurs·trices font le debriefing de la journée et
qu’ils préparent les activités du lendemain, nous nous réunissons sur un canapé et nous
faisons des exercices zygomatiques. Nous dansons le logobi, chantons, rions, faisons d’autres
exercices de yoga comme la position du chien, de l’arbre ou encore du crabe ! 

Puis, quand les animateurs nous rappellent qu’on a une longue journée le lendemain, nous
nous enfilons dans nos sacs de couchage et débattons sur le camp, les gens ou encore
jouons à « Action ou Vérité ! » C’est parfois difficile de s’endormir sans rigoler, mais c’est
tellement GÉNIAL  qu’on pourrait faire ça tous les jours... enfin toutes les nuits !

Sofia                                   



ACTIVTÉS JEFS

Les JEFS (jeunes en formation), nous avons participé à des formations durant notre camp
afin d’apprendre au mieux comment encadrer un groupe de catéchumènes, maintenant que
nous sommes entrés à l’Etoile, le groupe de jeunes qui encadre le KT. Nous avons commencé
par lister les règles pour une communication respectueuse et constructive lors des
animations. 

Pour la seconde activité, nous avons reçu des billets sur lesquels se trouvaient différentes
mentalités à incarner (optimisme, organisation, pessimisme, neutre, des émotions ou de la
créativité). Nous avons dû organiser un faux weekend pour le groupe de jeunes tout en
apprenant à jouer notre rôle de moniteurs et monitrices. Nous avons décidé, après les
nombreux refus de la pessimiste, de partir à Rolle, au bord du Lac Léman faire du camping. 

Ensuite nous avons discuté des qualités que l’on trouvait importantes à avoir en tant que
moniteurs de KT.

Emilien & Julie



NOTRE JOURNÉE DU JEUDI

À LA RENCONTRE DE PAUL
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La venue du mystérieux Paul ...
Ce matin, deux membres de l’équipage
du Léviathan ont capturé un homme
suspect aux abords du sous-marin. Ce
mystérieux personnage  s’est révélé être
Paul. Celui-ci s’est présenté comme un
ancien opposant de Jésus qui, à la suite
d’un miracle, a décidé de répandre sa
parole. C’est sur l’île de Malte que nous
avons pu le rencontrer. 

Après avoir fait connaissance avec lui,
nous nous sommes rendus compte que
les bouteilles à la mer que nous avions
trouvées jour après jour étaient en réalité
des messages que Paul envoyait depuis
l’île. Grâce à son avis éclairé, nous avons
pu nous rendre compte qu’il était possible
que notre véritable quête soit l’Amour et
non l’Atlantide.

Lucien, membre de l’Etoile

Aujourd’hui c’est mon
anniversaire, je viens
d’avoir 13 ans. 
C’était notre dernière
journée et nous avons
trouvé notre Atlantide..
Demain nous
reprendrons la route du
retour, nous aurons
beaucoup de voyage...

JOURNAL DE BORD DE SAMUEL



NOTRE JOURNÉE DU JEUDI

MON BEAU MIROIR...
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Le jeudi après-midi, j’ai invité les catéchumènes à plonger dans un moment d’échange
autour du thème : s’aimer et aimer les autres.
En petits groupes, chacun a choisi des cartes avec des questions comme : parler d’un
moment de fierté, nommer ce qu’il y a de beau en soi, se souvenir d’un échec,
imaginer un mot pour soi-même dans dix ans... 

Après cet échange, est venu le temps créatif : sur un petit miroir, chacun a écrit un
message pour quelqu’un d’autre du groupe - un compliment, un mot de gratitude. 

Au début de notre aventure, on croyait
que l’Atlantide était un lieu. Un endroit
caché, mystérieux, peut-être même
magique. On rêvait d’y trouver un trésor.
Mais plus on avançait, plus on comprenait:  
ce qu’on cherche à l’extérieur, parfois,
c’est un chemin intérieur. Platon, qui a
parlé de l’Atlantide en premier, ne voulait
pas qu’on prenne cette histoire au pied de
la lettre. Il voulait qu’on réfléchisse. Qu’on
se demande : à quoi ressemblerait une
société juste ? Un monde meilleur ? 

Cette semaine, on a parfois eu l’impression d’être perdus, fatigués. Ou de ne pas
trouver ce qu’on cherchait. Mais peut-être que… c’est dans cet échec-là qu’on a
trouvé autre chose. Quelque chose de plus profond. 
L’amour qui nous relie. Celui qu’on découvre quand on ose s’aimer soi-même… et
aimer vraiment l’autre. Ce mur de miroirs, c’est ça, notre Atlantide : ce n’est pas un
endroit mais la réflexion de notre communauté et de l’amour au cœur de notre quête. 

Sarah, membre de l’Étoile

Ensuite, ils ont reçu un miroir et se sont
écrit un mot pour eux-même. 
Peu à peu, au rythme de la musique, les
miroirs sont venus s’aligner sur le mur.



NOTRE JOURNÉE DU JEUDI

LE VOILE S’EST LEVÉ...
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le Jeudi apprès-midi 

Le jeudi après-midi, suite à la découverte
du matin, nous avons discuté sur des
petites questions sur soi, cette activité
était vraiment bien. Puis nous avons
pousuivit avec des petits  miroirs, par
binôme. Nous nous sommes écrit des
messages pour nous, puis pour l’autre
sur le miroir. Ensuite nous avons
confectionné, avec les miroirs, une très
belle mosaïque. Ça m’a apporté
beaucoup de bien!

Gaëtan              

Le jeudi matin

nous avons rencontré Paul qui venait de
l’île de Malte. Il nous a expliqué comment
il persécutait Jésus et il a eu une
révélation. Il a changé son prénom. Après
une pause-boissons, il nous a montré ses
lettres. Après cette rencontre, on a
mangé du poulet, du riz et de la salade.

Benoît              

L’énigme P.
Tout au long de notre expédition, chaque jour, nous avons eu la surprise de
trouver une bouteille à la mer, chacune contenant un message énigmatique. Nous
ne voyions pas le lien entre eux, mais après avoir gagné la confiance de Paul, tout
s’est éclairé. L’énigme « P » a trouvé sa résolution : « P » comme Paul ! Ses
messages ont pris du sens dans nos vies et nos relations.

Tonton Nestor Turbot (Jean-Marc), membre de l’Etoile                       

“Maintenant, ces trois choses demeurent :
la foi, l’espérance et l’amour.” 

1 Corinthiens 13:13



JEUDI SOIR

C’EST LA FÊTE !
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soirée du Jeudi  

Tout d'abord, nous avons été séparés en
deux groupes ( déco et Animations ) pour
organiser notre soirée festive. 
Le groupe « déco » s’est chargé de
préparer un magnifique banquet, de
décorer dans le thème “sous la mer”
pendant que le groupe « animations »
s’est occupé d’organiser des jeux, des
sketchs et une boom. 

Suite à cela nous avons mangé de
délicieuses crêpes. Tout le monde a eu
le temps de se préparer pendant que la
vaisselle était faite par l’équipe de
direction.



JEUDI SOIR

LA BOOM !
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Pendant la soirée, Antoinette - une des
cuisinières - s’est glorieusement battue
jusqu'à la fin pour arriver deuxième aux
chaises musicales. 

         

meme  Squalus était de la partie 

Pour poursuivre la soirée, un quiz de culture G
nous a été proposé ainsi que des petits
sketchs. Pour terminer en beauté, nous avons
fait une boum avec les moyens du bord qui à
fonctionné à merveille. 

Pour clore la soirée, nous avons fait un
moment de méditation. 

Emilien, Julie , Maëlane 



NOTRE JOURNÉE DU VENDREDI

LE RETOUR...
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rentrons moussaillons !
Et voilà, notre semaine de camp touche à sa fin...

Ce matin, nous finalisons nos articles de journal de bord, profitons de partager
encore quelques rires et quelques paroles.
Nous écrivons nos prières pour le culte de dimanche, afin de préparer au mieux
notre jolie cérémonie de retour de camp.

Il est temps de ranger nos bagages, de faire les nettoyages de notre sous-marin
et de retrouver nos familles à Neuchâtel... 

Eva, membre de l’Etoile



interview de la capitaine Océane Karlo

   - Comment vous est venue cette idée de trouver l’Atlantide?

Quand j’étais une petite fille, ma grand-maman me racontait des
histoires d’une île où chacun et chacune avait sa place. Une cité
dans laquelle régnait l’harmonie. C’était l'Atlantide et j’ai donc
toujours rêvé de la découvrir.

   - Une remontée vers la surface est-elle prévue?

Après une magnifique semaine, nous avons découvert quelque
chose de plus important que l’Atlantide et il est donc temps de
rentrer a la maison.

   - Comment va votre vie sentimentale?

Je n’ai qu’un seul grand amour, les fonds marins.

   - Avez vous d’autres quêtes en tête?

Si j’abandonne mon sous-marin, peut être l’Eldorado.

   - La terre ferme vous manque-t-elle?

Non, je me sens chez moi dans l’océan.

Emilie, membre de l’Etoile

Leviathan Volley
Club

En parallèle de nos
activités de matelots,
nous avons créé notre
club de volley!
Entre les compositions
des équipes jamais très
équitables, les
engagements
catastrophiques qui
finissaient bien souvent
de l’autre côté de la
frontière et les balles
envoyées sans
scrupules dans la tête
de Matthias, il était
parfois un peu
compliqué de garder le
score en tête. Malgrès
tout, il y avait toujours  
des motivés.
Maintenant, on vous
laisse, on part préparer
la coupe du monde.

Anna & Jaylin,
membres de l’Etoile

LES PETITES ANNONCES
PERDU

Cours du soir pour apprendre les
ficelles de la vie commune des
poulpes. Donné par nos experts et
amis les truites-poulpes, ils vous
apprendront à récupérer un moteur
et tout bon moussaillon sait bien que
c’est indispensable...
Inscriptions au: 076 123 45 67

Sofia   

COURS DE LANGUE DE
POULPE
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L’espoir  de la capitaine
Océane Karlo. Car depuis
qu’elle n’as plus de trace
de sa belle Atlantide ... Il
faudrait une petite flamme
pour la réanimer, alors si
vous la voyez trainer,
volontiers si vous la
mettez aux objets trouvés!

Sofia 

Tous les jours, nous
avons fait beaucoup de
volley et on s’est tous
beaucoup améliorés.

Nynaève



Tous les jours, il y a le
déjeuner, le repas du
midi et bien sûr le
souper !

Les déjeuners sont
variés (lait, tartines,
confiture, céréales) 

Pour se souhaiter « bon
appétit » on fait des
chants divers et variés. 

Nous remercions le
Seigneur pour notre
repas. 

Ensuite, Nestor Turbo
(Jean-Marc) fait des
rimes  en chanson pour
nous annoncer chaque
repas.

Le jeudi midi, étant
donné que Samuel avait
son anniversaire, il y a
eu un gâteau exprès
pour lui. Et on a chanté
joyeux anniversaire.

Charline & Margaux R.

LES REPAS
lundi

Pique - n
ique

spaguetti s
auce

légumes

glace vanille
 au coulis

chocolat 
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mercrediPique - nique en
montagne Salade variées et

saucisses de viennePanacotta aux fruits
rouges 

jeudi

Poulet, riz
, ananas

Tarte d’anniversaire à

l’abricot

Crêpes ! 

vendredi

Pique-nique du retour

mardi 
Purée de pommes de

terre, ragoût de porc 

Rösti, salade, fromage 

Tiramisù framboises

bananes & ananas 



RAVITALLEMENT
Sur l’air de la chanson
« Je n’suis pas bien portant » 
de Gaston Ouvrard

Y a pas brochets dans les filets,
Pas de saumons dans le caqu’lon
Y a pas de soles dans la cass’role
Pas de homard dans le placard
Pas d’écrevisses pour le service
Pas d’espadon, pas plus de thon
Et toutes les truites ont pris la fuite
Pas une sardine pour des tartines
Les bonnes perches, je les cherche
Et la dorade qui est en rade
J’ai la berlue, y a plus d’morue
Ni d’cabillaud au fond des eaux.
Ah qu’c’est embêtant si on n’a rien 
à s’mettr’ sous la dent.
Ah qu’c’est embêtant si on n’a rien 
à s’mettr’ sous la dent.

CHANSON DU CUISINIER

Sur l’air de « Non, je ne regrette rien… » 
d’Edith Piaf

Non, rien de rien.
Non, il n’y a rien à manger.
Ni du bon ni du vieux,
Rien n’a été approvisionné.

Jean-Marc, 
membre de l’Etoile 



Nos participant.e.s catéchumènes 
Benoît, Charline, Clémence, Gaëtan, Nolan, Line, Lou-Ann, Lydia, Margaux R.,  Maëlane,
Margaux H., Neva, Nynaève, Ryan, Samuel, Sofia, Susanne & Timéo

Les animateurs et animatrices de l’Etoile
Amélie, Anna, Emilie, Emilien, Jaylin, Julie, Louise, Lucien, Matthias & Zoé

La Direction du KT
Antoine, Diane, Eva, Jean-Marc, Jonathan & Sarah

Nos fidèles cuisinières 
Antoinette, Erika & Yvette

Le Labrador - Lion de Mer 
Melchior - chien

C A M P  D E  K T
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UN GRAND MERCI POUR VOTRE PRÉSENCE À ... 

Pendant ce camp, aucune créature marine n’a été maltraitée.

Eva Rosa Esposito & Jonathan Etienne, rédacteurs en chef du journal de bord 


