
 

 

       

 

Le groupe œcuménique de Carême se compose de: 
Lilianne Dubois, François Kaufmann, abbé Rémi Steinmyller, Gaël Letare et Nassouh 
Toutoungi 

Votre agenda 
Soirée d’ouverture du carême avec repas simple - centre paroissial Farel 
Vendredi 23 février de 18h30 à 21h00 
Labyrinthe méditatif - Temple Farel 

23 février de 18h30 à 21h 
24 février de 18 h à 20 h 
25 février après les célébrations des églises 

Pain du partage 
du 14 février au 31 mars 

Semaine de jeûne 
 du 10 au 17 mars 

Célébration œcuménique - Temple Farel 
Dimanche 17 mars à 9h45 

Vente de roses 
Sur le marché - 16 mars 
A l’issue de la célébration du 17 mars 

Célébration œcuménique | Dimanche 17 mars 2024 à 9h45 
Temple Farel - Rue du Temple-Allemand 25 

A l’issue de la célébration, nous partagerons une soupe de Carême au 
presbytère Farel (Centre paroissial) en face du Sacré-Coeur. 



 

 

    Edito  
  Peut-on vivre avec moins? Lorsqu’on 

regarde son propre confort, on 
rechigne parfois à se délester, à se 
débarrasser de certaines choses qui 
«  pourront servir… peut-être  ». 
Donner. Pas évident n’est ce pas? 
Pour les habits, on donne volontiers 
ce qui ne nous plaît plus. Pour les 
jouets des enfants, on va au vide 
grenier. Quel est le dernier objet en 
bon état dont tu t’es séparé pour le 
donner à une personne qui en avait 
besoin? En fait, on devra aussi dire 
que nous ne savions pas. On ne 
savait pas que telle famille près de 
chez nous a eu froid tout l’hiver, on 
ne savait pas que la voisine ne 
pouvait pas laver ses habits dans la 
laverie faute de carte chargée, on 
ne savait pas que cet homme vivait 
isolé depuis le décès de sa femme. 

   Pour commencer à vivre avec moins, il 
est nécessaire de revenir à ce qui fait 
notre humanité: vivre en société. Mais 
pas comme une ruche d’abeilles dans 
laquelle les postes sont bien définis 
et que lorsque l’une manque elle est 
remplacée.

  
  Notre société humaine prends soin des 

plus faibles, elle s’inquiète des poids 
morts, des inutiles. Elle s’occupe des plus 
fragiles même si cela lui demande de 
réduire le rythme, de produire moins, 
de consommer moins.  

  
 De quel monde voulons-nous être 

responsables ? Tout au long de notre 
campagne, nous aborderons cette 
ques t ion sous d ivers aspect s : 
connaissances scientifiques, situation 
actuelle, perspectives politiques, 
principes théologiques ou encore 
engagement individuel. Nous verrons 
qu’il est possible de façonner le monde 
de demain, celui que nous laisserons 
aux générations futures. Un monde dont 
nous assumerons la responsabilité avec 
fierté. 

La campagne de Carême a une 
d i m e n s i o n œ c u m é n i q u e . N o u s 
encourageons les paroissiens de nos 
communautés à par t i c iper aux 
manifestations de soutien organisées 
dans la région. 

Les offrandes récoltées lors des activités 
sont destinées à soutenir les actions de 
la Campagne de Carême.

Carême 
2024

Moins, c’est plus - chaque geste compte



Soirée d’ouverture du carême avec repas simple |
Vendredi 23  février 2024 - 18h30 - 21h00 - au presbytère 
Farel (centre paroissial)  
Rue du Temple-Allemand 25 

Un repas est servi (participation libre) suivi d’une 
présentation de la campagne de Carême, de témoignages 
d’une prière commune et d’une découverte du labyrinthe de                                        

lumière. 
 

      

 Labyrinthe de lumière | Temple Farel 

Vendredi 23 février au dimanche 25 février 2024 

Pour entrer dans la démarche du Carême et se recentrer sur 
l’essentiel, venez parcourir sereinement, en silence et dans 
l’introspection, le labyrinthe de lumière. 

Bienvenue à chacune et chacun pour le temps que vous   
           voulez. (voir agenda pour les horaires)

 

Table ronde au Club 44 | Mercredi 6 mars 2024, 19h30 - 
Rue de la Serre 64  

« Protec:on du climat : plaidoyer au Nord et au Sud » 

Organisée par la campagne de Carême 

Action de Carême et l’EPER plaident pour la justice 
climatique, la sauvegarde des droits des personnes les plus 
vulnérables. Concrètement, l’EPER prône, entre autres, une 
participation politique des minorités à la gouvernance, à 
l’élaboration et au financement des politiques climatiques 
(accord de Paris). 

Intervenants : 
Safiatou Baldé Loum, secrétaire exécutive du Centre d’études de recherche et de 
formation en langues africaines et hôte de campagne 
Frédéric Steimer, Association pour la protection du climat 
Avocats pour le climat 

Calendrier 2024  
Le temps du Carême nous offre l’occasion de nous arrêter un 
moment chaque jour pour visiter notre « intérieur ». Le 
calendrier se présente à la manière d’un script de 
documentaire avec chaque jour un lieu et un sujet différents. 



      Semaine de jeûne | du 10 au 17 mars 

«La sobriété est une option heureuse qui produit une vie allégée,  
tranquille et libre. Le bonheur n’est pas dans la possession, l’avoir,  

mais dans l’être». Pierre Rabhi 

Vivre heureux avec moins, c’est possible. Il y a de la joie à limiter nos 
frénésies de consommation, qu’elles soient alimentaires, vestimentaires 
ou autres. La dimension spirituelle vécue durant le jeûne ouvre un 
passage à un état de conscience supérieure auquel aspirent toutes les 
grandes religions. Le renoncement nous rend ouverts à la réalité des 
autres.  

Séance d’information : Vendredi 16 février à 19h00 dans la grande salle de La Chapelle 
germanophone, rue du Doubs 107 (entrée du bâtiment côté nord) - présence indispensable 
à la séance d’informations pour faire partie du groupe des jeûneurs. 

Rencontre de prière quotidienne dans la grande salle de La Chapelle germanophone, rue 
du Doubs 107.  
Contact : Anne-Marie Stämpfli / amstampfli@bluewin.ch / 032 968 92 79 

 

Vente des roses | Samedi 16 mars 2024 

Une petite touche de joie en fleurs, pour les personnes qui les 
recevront, celles qui les ont offertes et celles qui, grâce à la prime du 
commerce équitable, pourront se défendre contre les consortiums de 
l’agrobusiness.  

400 roses offertes par la Coop seront vendues :  

le samedi 16 mars au marché, de 8h à 12h 

Et à l’issue des célébrations samedi et dimanche. 

Avec l’application « Give a Rose » vous pouvez envoyer une rose 
numérique ou même tout un bouquet et cela tout au long de l’année ! Téléchargez 
l’application, choisissez votre rose, envoyez... et faites plaisir ! 

 

 Pain du partage | du 14 février au 31 mars 

Le pain, partagé en famille est aussi un symbole,  
une façon de célébrer notre humanité. 

En achetant le Pain du partage vous pouvez aider d’autres êtres 
humains privés du pain quotidien! Comme dans plus de 600 lieux de 
vente dans toute la Suisse, les boulangeries du Coeur de France, rue 
de la Promenade 19, Le Croissant Show, rue du Versoix 4, Hebert 
rue Numa-droz 112 à La Chaux-de-Fonds participent à l’action Pain 
du Partage. En payant votre pain 50 cts plus cher que le prix affiché, 
vous participez à l’amélioration des conditions de vie des humains   

       défavorisés. 
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