
Carême 2025

EDITO
La Campagne œcuménique 2025 démarre un nouveau cycle, qui mettra en
lumière les inégalités Nord-Sud, abordera les causes de la faim dans le monde et
proposera des solutions durables. 
D’après les chiffres de l’ONU, la production alimentaire mondiale actuelle suffit à
couvrir les besoins quotidiens de l’ensemble de la population de la planète.
Cependant, l’agriculture contrôlée par de grands groupes internationaux, est
orientée avant tout vers l’exportation ; nous produisons pour le profit et non pour
nourrir les êtres humains. La conséquence : bien que de nombreuses familles
paysannes de l’hémisphère sud cultivent des aliments de qualité, elles n’ont
souvent pas les moyens d’en profiter pour leur propre consommation, car hors de
prix. La bonne nouvelle : la faim et la malnutrition ont une origine humaine ; elles
sont donc surmontables. 
Comment pouvons-nous bâtir un avenir sans faim ? Une consommation
responsable peut-elle contribuer à une répartition plus juste et équitable de la
nourriture ? La campagne de cette année soulève ces questions et offre des
pistes de réflexion autour d’une alimentation saine, éthique et durable. 
Vous trouverez ici les événements organisés en collaboration avec les deux
organisations EPER et Action de Carême et nos paroisses. Des calendriers de
carême “Un geste par jour pour un monde sans faim” sont disponibles dans nos
communautés ou en ligne sur voir-et-agir.ch. Nous vous remercions
chaleureusement de votre soutien. Ensemble, nous pouvons œuvrer pour que la
faim et la malnutrition cessent de menacer l’avenir des générations futures. Nous
pouvons agir ensemble : individuellement et de manière communautaire.
N’hésitez-pas à venir renforcer l’équipe œcuménique locale de nos paroisses en
prenant contact avec un des membres du groupe œcuménique de Carême. 

LA FAIM BOUFFE L’AVENIR



SEMAINE DE JEÛNE | DU 23 AU 30 MARS 

«La sobriété est une option heureuse qui produit une vie allégée,  
tranquille et libre. Le bonheur n’est pas dans la possession, l’avoir,

 mais dans l’être». Pierre Rabhi

Vivre heureux avec moins, c’est possible. Il y a de la joie à limiter
nos frénésies de consommation, qu’elles soient alimentaires,
vestimentaires ou autres. La dimension spirituelle vécue durant le
jeûne ouvre un passage à un état de conscience supérieure
auquel aspirent toutes les grandes religions. Le renoncement
nous rend ouverts à la réalité des autres. 
Séance d’information : Lundi 3 mars à 18h30 à la mission
catholique italienne de la Chaux-de-Fonds rue du Parc 47 -
présence indispensable à la séance d’informations pour faire
partie du groupe des jeûneurs.
Rencontre de prière quotidienne dans la grande salle de La
Chapelle germanophone, rue du Doubs 107. 

Contact : Anne-Marie Stämpfli / amstampfli@bluewin.ch / 032
968 92 79

TABLE RONDE AU CLUB 44 | 25 MARS 2025, 19H30 - 21H30
RUE DE LA SERRE 64 

« LE DROIT À L’ALIMENTATION, UN DÉFI GLOBAL ENTRE SOLIDARITÉ ET
RESPONSABILITÉ »

Intervenants: Isolda Agazzi: responsable de la politique de
développement chez Alliance Sud

Germain Myembo Kasendue: Economiste spécialisé en
agriculture, coordinateur du programme d’Action de Carême en
République démocratique du Congo

Christophe Golay: Senior research fellow à l’académie de droit
international humanitaire et de droits humain à Genève. 

DÉTOX LA TERRE 
Nous vous proposons de vivre un jeûne de consommation, à
l’approche de Pâques du 5 mars au 17 avril 2025. 
40 jours pour repenser ses habitudes alimentaires sa mobilité, sa
consommation matérielle et numérique... 
Les lundis 3 mars, 24 mars, 14 avril à 17h, un groupe se retrouvera
au crêt-du-Locle chez Marie-Claire Pétremand, avec un moment
convivial pour clore chaque rencontre. Vous pouvez la contacter
au 079  731 47 90  



PAIN DU PARTAGE | DU 14 FÉVRIER AU 31 MARS

Le pain, partagé en famille est aussi un symbole,  une façon de
célébrer notre humanité.
En achetant le Pain du partage vous pouvez aider d’autres êtres
humains privés du pain quotidien! Comme dans plus de 600 lieux
de vente dans toute la Suisse, les boulangeries du Coeur de
France, rue de la Promenade 19, Le Croissant Show, rue du
Versoix 4, Hebert rue Numa-droz 112 à La Chaux-de-Fonds
participent à l’action Pain du Partage. En payant votre pain 50 cts
plus cher que le prix affiché, vous participez à l’amélioration des
conditions de vie des humains défavorisés.

CALENDRIER 2025 

Le temps du Carême nous offre l’occasion de
nous arrêter un moment chaque jour pour
visiter notre « intérieur ». Le calendrier se
présente à la manière d’un script de
documentaire avec chaque jour un lieu et un
sujet différents.

VENTE DES ROSES | SAMEDI 29 MARS 2025

Une petite touche de joie en fleurs, pour les personnes qui les
recevront, celles qui les ont offertes et celles qui, grâce à la
prime du commerce équitable, pourront se défendre contre les
consortiums de l’agrobusiness. 
400 roses offertes par la Coop seront vendues : 
le samedi 29 mars au marché, de 8h à 12h
Et à l’issue des célébrations samedi et dimanche.
Avec l’application « Give a Rose » vous pouvez envoyer une rose
numérique ou même tout un bouquet et cela tout au long de
l’année ! Téléchargez l’application, choisissez votre rose,
envoyez... et faites plaisir !



CÉLÉBRATION ŒCUMÉNIQUE | DIMANCHE 9 MARS 2025 
À 10H00 - EGLISE SAINT-PIERRE - RUE DE LA CHAPELLE 7
 
A l’issue de la célébration, nous partagerons une soupe de Carême à la salle de
paroisse.
 
 
VOTRE AGENDA: 

DÉTOX LA TERRE - DU 5 MARS AU 17 AVRIL - LES LUNDIS À 17H00
 
PAIN DU PARTAGE - DU 5 MARS AU 20 AVRIL
 
CÉLÉBRATION ŒCUMÉNIQUE - DIMANCHE 9 MARS À 10H00
EGLISE SAINT-PIERRE 

SEMAINE DE JEÛNE - DU 23 AU 30 MARS

TABLE RONDE AU CLUB 44 - 25 MARS - 19H30
 
VENTE DE ROSES - SUR LA PLACE DU MARCHÉ - 29 MARS - 8H00 -12H00
A L’ISSUE DES CÉLÉBRATIONS DU 30 MARS

VISIONNAGE D’UN COURT-MÉTRAGE DANS LE THÈME DU CARÊME - TEMPLE SAINT-JEAN - 30
MARS À 11H30 (APRÈS LE CULTE).

 

Le groupe œcuménique de Carême se compose de: 
Lilianne Dubois, François Kaufmann, l’abbé Rémi Steinmyller, Vy Tirman, Elisabeth Müller Renner
et Nassouh Toutoungi. 
Pour vous engager bénévolement, contacter vy.tirman@eren.ch pour tout renseignement.


