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La faim bouffe l’avenir 
 
Qui a des semences peut semer l’avenir 
 
La souveraineté alimentaire commence par un geste simple : planter une graine. Pourtant, dans 
de nombreux pays du Sud, ce droit fondamental est menacé. Le libre accès aux semences, base 
d’une alimentation saine, locale et durable, est restreint par des lois dictées par des intérêts 
commerciaux. Conséquences : les communautés paysannes perdent peu à peu leur capacité à 
se nourrir de manière autonome et à préserver la biodiversité. 
La Campagne œcuménique 2026, portée par Action de Carême, l’EPER et Être Partenaires, 
s’inscrit dans un cycle de trois ans consacré au droit à l’alimentation. Sous le slogan « Semer 
l’avenir », elle se déroulera du mercredi des Cendres, le 18 février, au dimanche de Pâques, le 
5 avril 2026. Cette année, nous mettrons l’accent sur les semences paysannes. En tant que 
garantes de la diversité, elles sont le symbole de la justice alimentaire.  
En un siècle, 75 % des plantes cultivées ont disparu, alors que 80 % des semences actuellement 
utilisées dans le monde sont conservées et entretenues par des agricultrices et des agriculteurs 
locaux. Les semences ne sont pas une marchandise, mais un bien commun. Elles créent des 
liens entre les générations. 
Comment soutenir le droit fondamental aux semences, ici, en Suisse ? La Campagne 
œcuménique 2026 propose des gestes simples, mais porteurs de sens : vendre des roses 
équitables, semer des fleurs sauvages bio, cuisiner une soupe de Carême solidaire, ou encore 
accompagner un groupe de jeûne. Lorsque nous valorisons les semences paysannes, adoptons 
une consommation responsable et nous engageons pour plus de justice, nous contribuons à 
créer un avenir sans faim. 
Vous trouverez dans ce flyer les événements que le groupe œcuménique de Carême de La 
Chaux-de-Fonds prépare. Pour en savoir plus, vous découvrirez le programme général de la 
Campagne œcuménique de Carême, des récits inspirants ainsi que des outils concrets pour agir 
sur www.voir-et-agir.ch . 
Année après année, votre soutien fait germer des graines de justice, de solidarité et 
d’espérance. Ensemble, cultivons un monde plus équitable : ce que nous semons aujourd’hui 
portera ses fruits demain. Un grand merci pour votre engagement à nos côtés !  
 

Nassouh Toutoungi 
 
 
 

Célébration œcuménique | Dimanche 22 mars 2026 à 9h45 -  Eglise 
du Sacré-Cœur  - Rue du Doubs 47 

 

http://www.voir-et-agir.ch/


Semaine de jeûne | du 8 au 15 mars  

Vivre heureux avec moins, c’est possible. Il y a de la joie à limiter 
nos frénésies de consommation, qu’elles soient alimentaires, 
vestimentaires ou autres. Le jeûne permet de faire de l’espace à 
Dieu et aux autres, il permet de nous rendre compte de ce qui est 
nécessaire. 

Séance d’information : Mardi 10 février à 19h00 – Rue du Doubs 
107 - présence indispensable à la séance d’informations pour faire 
partie du groupe des jeûneurs. 

Rencontre de prière quotidienne dans la salle de la chapelle 
allemande – Rue du Doubs 107 - Contact : Anne-Marie Stämpfli -  
amstampfli@bluewin.ch - 032 968 92 79 

 
Soupes de Carême 
 
Prendre un temps pour se rencontrer autour d’un bol de soupe. 
Vivre la simplicité d’un repas et dégager du temps pour Dieu et pour 
les autres, c’est possible lors des trois soupes de Carême.  
• 27 février – Salle de Paroisse – St Pierre, rue de la chapelle 5 
(Catholiques chrétiens) – 11h30 – 13h30 
• 11 mars – Notre Dame de la Paix – Jacob-Brandt 70 
(Catholiques romains) – 12h30 – 13h30  
• 18 mars – Centre paroissial à côté du temple Farel, Temple-
Allemand 25 (EREN) – 12h00 – 13h30 
13h30 – court métrage et temps d’échange 
 

 
 

Vente des roses | Samedi 14 mars 2026 
 
Une petite touche de joie en fleurs, pour les personnes qui les 
recevront, celles qui les ont offertes et celles qui, grâce à la prime 
du commerce équitable, pourront se défendre contre les 
consortiums de l’agrobusiness.  

300 roses offertes par la Coop seront vendues le samedi 14 mars 
au marché, de 8h à 12h. 

Et à l’issue des célébrations samedi et dimanche. 


