A chaque saison son lacher prise (Ecclésiaste 3,1-4 ; Jean 12,24-25)
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Micha Weiss

Avant de lire cette prédication, je vous invite a aller vous promener dans une forét
ou dans votre jardin, et de ramasser une feuille d’automne qui vous plait ou qui
attire votre attention.

Je vous invite a regarder attentivement

la feuille que vous tenez dans votre main :
prenez le temps d'observer

sa couleur, sa texture,

ses nervures et ses bords,

ses taches, peut-étre ses trous.

La vie de cette feuille

Pensez a la vie de cette feuille
qui repose dans votre main.

Elle s’est déployée au printemps, et elle a poussé jusqu’a la taille qu’elle a
aujourd’hui.

Elle était 13, toute verte sur sa branche, a se faire bercer par la brise du matin.
Parfois aussi, pendant les tempétes, elle virevoltait dans tous les sens.

On ne peut pas oublier son travail :
technicienne en photosynthése — les poumons de I'arbre fonctionnait entre



autre grace a elle.
¢a, c'est pas rien !

Et puis I'automne est arrivé,

et il était temps pour votre feuille

de se transformer une derniére fois :

du vert au jaune d’abord,

et puis, de I'orange au rouge,

et finalement, de la chute a la décomposition.

Cette feuille représente...

Qu'est-ce que cette feuille représente pour vous ? A quoi est-ce qu’elle vous fait
penser ?

Est-ce que cette feuille résonne avec votre propre vie ? Peut-étre que vous vous
reconnaissez dans ses couleurs automnales — vous avez beaucoup vécus,
beaucoup donnés. Vous vous voyez dans les reflets fuyants de jaune, d’orange
et de rouge. Vous vous sentez arrivé-e-s dans cette derniere phase de
transformation.

Peut-étre qu'au contraire, vous vous sentez en plein boom, un vert brillant et
vibrant; vous avez tellement de choses que vous voulez encore faire et
accomplir ! Peut-étre trop, et le temps manque ?

Cette saison de changement vous rappelle peut-étre votre fatigue, votre
fragilité, votre quéte de sens, qui transparait derriere ce beau vert.

Ce que vous voyez peut-étre encore dans cette feuille, ce n'est pas vous, mais la
vie d'un-e proche, une relation, un projet, des convictions en changement ? ... Ou
encore I'Eglise, ou la paroisse ?

A chaque saison sa récolte
Regardez a nouveau votre feuille.

Il y a eu un temps ou l'arbre I'a fait pousser, I'a nourri et lui a donné son vert
éclatant.

Il'y a eu un temps ou la feuille a a son tour contribué a faire pousser I'arbre, ses
fleurs et ses fruits.

Et puisil y a eu un temps ou la feuille a redonné a I'arbre tout ce qui lui était
précieux : les nutriments indispensables pour que I'arbre puisse traverser I'hiver
sain et sauf.

Finalement, il y a eu un temps ou la feuille est tombée. Et si je ne I'avais pas
ramassé et déposé dans votre main aujourd’hui, elle aurait continué a donner
d’elle-méme, simplement en étant la : avec ses autres camarades-feuilles,
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elle serait devenu une couverture isolante contre le froid pour protéger les
graines déja semées ; elle aurait servie de nourriture aux mille-pattes, aux
cloportes, aux mites et aux perce-oreilles ; et jusqu’au bout, avec I'aide des
champignons et des bactéries, elle aurait été transformée en humus fertile,

qui apporte encore une fois des nutriments essentiels aux arbres et aux futures
pousses du printemps.

Comme le dit I'Ecclésiaste : « Tout ce qui se produit sous le soleil arrive en son
temps » (Ec 3,1. Qu’on se sente en automne, en plein été, ou au début du
printemps,

chaque saison vient avec ses exigences et défis, ses propres joies et peines.
Quand une saison de notre vie, un projet ou une relation touchent a sa fin,
c’'est difficile de laisser aller, ce qui doit étre emporté par le Souffle.

Mais comme la feuille, ce qu’on était appelé a étre ou a faire hier n’est pas
nécessairement ce a quoi on est appelé aujourd’hui ou demain. Ca compte pour
nos vies individuellement, mais aussi pour la communauté, la paroisse !

Il faut de I'audace pour faire confiance en Dieu, de I'audace pour nous laisser
surprendre par ce qui est a venir, de I'audace pour lacher prise.

A chaque saison son lacher prise

Oui, lacher prise, ca demande une confiance et une espérance presque
démesurées. Mais c'est ce a quoi Jésus nous appelle :

« Oui, je vous le déclare, c'est la vérité : a moins qu’un grain de blé ne tombe en
terre et ne meure, il ne reste qu’un simple grain. Mais. S'il meurt. Il produit
beaucoup de fruits. Celui qui aime sa vie la perd mais celui qui ne tient pas a sa
vie dans ce monde la gardera pour la vie éternelle » (Jn 12,24-25).

A quoi ca sert d’investir mon temps et mon énergie @ m'agripper a la seule
branche que je connais ? Si au fil des saisons, ma vie et ce que j'ai fait
m’échappera de toute fagcon des mains !

Alors on est d’accord. Beaucoup plus facile a dire qu’a faire.

Mais en marchant a la suite de Jésus, j'aimerais apprendre a lacher prise avec
confiance ; apprendre a mettre ma foi en le Dieu de la vie plutot que de compter
entierement sur ma propre vie ; apprendre a me remettre dans les mains de
Dieu, plutét que de tout faire par mes propres mains.

Me remettre en ce Dieu créateur, Lui remettre mes relations, mes projets, mes
réves, mes convictions, c'est de me rappeler et accepter mon identité de
créature que je partage avec cette feuille qui est dans ma main.



Tout comme cette feuille, bien plus encore, tu es vu, tu es reconnu, tu es aimé ;
a travers toutes les saisons de ta vie, et méme au-dela !

Lacher prise.

Ca peut signifier laisser mourir un projet ou un réve pour en laisser renaitre un
autre, reconnaitre des souvenirs douloureux pour pouvoir pardonner, admettre
ses erreurs pour demander pardon et réparer ; Ou c’'est peut-étre aussi mourir
un bout a soi-méme, a son ego, pour réellement accueillir mon prochain

qui est différent de moi ; ou encore mourir a soi-méme pour découvrir une
nouvelle maniére de vivre I'Eglise, différente de ce que j'ai connu et aimé.

Lacher prise, c’est dire « non pas ma volonté, mais la Tienne ».

Dans cette saison d’automne, soyons attentives et attentifs aux couleurs qui
changent, aux températures qui baissent, et a la brume qui recouvre nos
paysages.

Dans cette saison d’automne, soyons aussi attentives et attentifs aux
changements dans nos vies. Encourageons-nous a lacher prise, a laisser aller,
et soyons curieuses et curieux de voir ou le Souffle nous méne, et de voir les
surprises que le Dieu créateur nous réserve.

A I'image de cette feuille qui repose dans votre main, soyons dans l'assurance
que nous reposons dans les mains aimantes de Dieu.

Amen.

Priere d'intercession

Pour la priere d'intercession, je vous invite a vivre un temps un peu spécial,
auquel vous pouvez participer.

Dans ce temps de priére, je vous invite a déposer votre feuille a un endroit qui
fait sens pour vous (quelque part chez vous ou a I'extérieur, parmi ses
camarades-feuilles). Quand vous déposez la feuille, déposez aussi ce a quoi la
feuille vous fait penser :

- votre propre vie ou celle d'un-e proche
- une relation, un projet, des convictions
- I'Eglise, ou la paroisse

- Une situation dans le monde, un pays

En venant déposer, vous étes invité-e a lacher prise. Et a vous confier a Dieu en
I'invitant a faire pousser quelque chose de nouveau. Bien sir, votre feuille peut
comporter plusieurs sujets de priéere, sentez-vous libre dans ce moment.

Remettez votre feuille et votre(vos) sujet(s) a Dieu.



Envoi et bénédiction

Dieu nous a appelé a laisser aller

ce qu’on n'a plus besoin de porter.

Que la douleur du lacher-prise soit douce
et les cicatrices légeres.

On a laissé partir ce qui alourdissait nos coeurs.

Que le fait de déposer nos fardeaux

nous aide a voyager plus Iégérement,

a nous mettre en route vers des nouvelles étapes, des nouvelles rencontres, un
nouveau printemps,

au nom de Son amour, Sa paix et Sa justice.

Dieu vous bénit et vous garde ;

Qu'il vous accompagne dans vos lacher-prises
Qu'il vous ouvre les yeux a ses surprises

Qu'il renouvelle en vous cette assurance :

Un nouveau printemps arrivera.

Amen.



