
L’artiste Gift Amarachi Ottah, étudiante  
puise son inspiration dans son Etat natal d’Abia, au Nigéria 

 
Suivant la tradition familiale en matière d'arts créatifs et 
d’impression, Gift a développé une voix d’artiste unique qui 
témoigne des luttes et de la force des femmes nigérianes.  
Ce sont les fardeaux auxquels les femmes nigérianes sont  
confrontées qui ont été sa motivation pour créer son œuvre d'art 
pour la célébration de la Journée Mondiale de Prière 2026.  
 
Gift Amarachi Ottah espère que son art agira comme porte-voix 
pour amplifier la parole des femmes nigérianes.  
 
Déclaration de l'artiste 
 

Mon œuvre dépeint la réalité quotidienne des agricultrices 
nigérianes, dont la vie est rythmée par un travail sans fin, du lever 
au coucher du soleil. Ces femmes empruntent des chemins 
périlleux pour se rendre à leur exploitation tout en portant souvent 
leur récolte et leurs enfants. Elles ont un enfant en bas âge 
attaché dans le dos et portent une lourde charge en équilibre sur 
la tête, tout en guidant d'autres enfants le long de routes non 
entretenues à travers une brousse dense.  
 
L’oeuvre, montre également trois femmes assises ensemble, en 
tenues traditionnelles dont la variété reflète les différentes cultures 
du Nigéria. Bien que ces femmes soient issues de groupes 
ethniques différents, leurs expériences communes les unissent.  
 
Pour subvenir aux besoins élémentaires à leur survie, ces femmes 
portent des fardeaux et des traumatismes physiques, émotionnels 
et spirituels. Pourtant, l'espérance existe de pouvoir gérer les 
nombreux fardeaux que portent ces personnes.  
 
Les fardeaux deviennent supportables lorsqu’on répond à 
l'invitation de Jésus dans Matthieu 11,28 « Venez à moi, vous tous 
qui peinez sous le poids du fardeau, et moi je vous donnerai le 
repos. » Lorsque nous apportons notre épuisement au Christ et 
que nous nous soutenons mutuellement en communauté, nous 
trouvons le repos et la force de poursuivre notre voyage. 

 
 

 
 

 
 
 

 
Vendredi 6 mars 2026 

 
« Je veux vous fortifier.  Venez ! 

 
Matthieu 11. 28-30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Keleya 
 

« La douleur d’une personne est la douleur de tous. »  

 

C’est avec ce proverbe nigérian que nos sœurs du 
Nigéria introduisent les témoignages personnels de leur 

liturgie de la JMP. Elles décrivent les pressions 

auxquelles de nombreuses personnes dans le monde 

sont confrontées et le fait que nous sommes tous 

concernés.  
 

Cela souligne également la grande confiance en Dieu  

du titre de la liturgie tiré de Matthieu 11 : 

« Je veux vous fortifier. Venez ! ». 
 

Unies, nous nous engageons à nouveau dans le 

prochain pays de la liturgie avec notre devise :  

« S’informer pour prier – prier pour agir ». 
 

Malgré tous les fardeaux, nous chantons le chant « 

Keleya (langue Igbo) … rends grâce à notre Dieu », 
écrit spécialement pour cette liturgie de la JMP.  
 

Keleya, nous vous remercions de votre participation à 

cette liturgie de la JMP sur une terre africaine, qui  

nous permet de célébrer à nouveau le 6 mars 2026  

dans un esprit de solidarité mondiale. 
 

                                       * * * * * * * * * 

   Matthieu 11. 28-30 

« Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids  
du fardeau, et moi je vous donnerai le repos. 
Prenez sur vous mon joug et mettez-vous à mon école,  
car je suis doux et humble de cœur, et vous trouverez 
le repos de vos âmes. Oui, mon joug est facile à porter 
et mon fardeau léger. » 

 

 

à vous joindre à la liturgie 
de la Journée mondiale de prière 2026 

 

« Je veux vous fortifier. Venez ! 
 

préparée par des femmes du Nigéria 

 

et célébrée dans nos communautés chrétiennes 
pour La Grande Béroche – Bevaix – Boudry – Cortaillod 

 
 

 

 

Temple de Bevaix 

vendredi  6 mars à 20h00 
 

Information : Annette Moret  tél. 032 846 11 96 
 
 

Temple de Saint-Aubin 

dimanche  8 mars à 10h00 
 

Information : Dominique Laude  032 835 39 94 
 
 

 


