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Prière pour le temps de l’Avent 
 
Seigneur, nous te confions ce temps de l’Avent dans lequel nous entrons 
aujourd’hui. Tu connais nos nombreuses activités pour cette période. Tu 
connais notre risque de tomber dans la suractivité et dans l’épuisement. 
 
Que les célébrations de l’Avent nous permettent de nous ressourcer, de 
trouver notre équilibre, d’entrer dans une nouvelle harmonie. 
 
A travers ce temps de l’Avent, permets-nous, Seigneur, de nous préparer à 
Noël. Apprends-nous à nous rendre disponibles pour toi et les uns envers les 
autres. Apprends-nous à t'accueillir dans notre vie. Aide-nous à avancer dans 
la joie et la confiance.  
 
Dans ce temps de l’Avent, Seigneur,  
apprends-nous à chanter avec ceux qui rient, 
et à pleurer avec ceux qui souffrent. 
Dans ce temps de l’Avent, Seigneur, 
Apprends-nous à songer avec ceux qui rêvent, 
et à agir avec ceux qui transforment. 
Dans ce temps de l’Avent, Seigneur, 
Apprends-nous à marcher avec ceux qui se lèvent, 
et à camper avec ceux qui font halte. Amen. 
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