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Méditation du mois de février 2024 
« Je partage … donc je suis ! » 

 

Chères amies, chers amis, certaines personnes ne pouvant pas rejoindre la 
communauté paroissiale, nous continuons de vous proposer des méditations 
régulières, à intervalle mensuel. Nous espérons ainsi garder avec vous le lien de 
la prière et de la parole. Merci à celles et ceux qui prolongent ce lien en imprimant 
ces méditations, offrant plus loin la possibilité de lire ces mots. 

L’équipe des ministres du Val-de-Ruz  
 
Texte biblique : Jean 6, 5-14 

 
Quand Jésus leva les yeux et vit qu'une foule nombreuse venait à lui, il interrogea 
Philippe : « Où pourrions-nous acheter du pain pour donner à manger à toutes 
ces personnes ? » Il disait cela pour mettre Philippe à l'épreuve, car il savait déjà 
ce qu'il allait faire. Philippe lui répondit : « Même avec 200 pièces d'argent, nous 
n'aurions pas de quoi acheter assez de pain pour que chacun d'eux en reçoive 
un petit morceau. » Un autre de ses disciples, André, le frère de Simon Pierre, 
lui dit :  « Il y a ici un jeune garçon qui a cinq pains d'orge et deux poissons. Mais 
qu'est-ce que cela pour un si grand nombre de personnes ? » Jésus demanda 
alors que tout le monde s'installe. Il y avait beaucoup d'herbe à cet endroit et les 
gens s'installèrent donc ; il y avait environ 5 000 hommes. Jésus prit les pains 
et, après avoir remercié Dieu, il les distribua à ceux qui étaient là. Il leur donna 
de même du poisson, autant qu'ils en voulaient. Quand ils eurent tous mangé à 
leur faim, Jésus dit à ses disciples : « Ramassez les morceaux qui restent, afin 
que rien ne soit perdu. » Ils les ramassèrent et remplirent douze corbeilles avec 
les morceaux qui restaient des cinq pains d'orge que ces personnes avaient 
mangés. Les gens, voyant le signe que Jésus avait accompli, dirent : « C'est 
vraiment lui le prophète qui devait venir dans le monde ! »  
 

(Jean 6, 5-14 / Nouvelle traduction en français courant)  
 
Méditation : « Je partage … donc je suis ! » 
 

En ce mois de février débutera le temps du Carême, période de 40 jours nous 
menant à Pâques. Avec Terre Nouvelle, le temps du Carême est placé sous le 
signe du partage, de l’entraide et de la solidarité. Le partage est une attitude 
essentielle de la vie chrétienne et plus généralement de la vie humaine.  
 
Ce que j’aime dans le partage, c’est qu’il s’agit toujours d’un mouvement qui va 
à double sens. En partageant, je donne … et je reçois également. Il n’y a pas 
d’un côté des personnes qui ont et de l’autre côté des perosnnes qui n’ont rien. 
C’est ce que je lis dans le texte de l’évangile de Jean qui raconte la multiplication 
des pains. Jésus fait appel aux ressources des uns et des autres. Un disciple, 
André, n’a qu’une information à transmettre, mais celle-ci sera essentielle. 
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Un enfant met à disposition cinq pains et deux poissons. C’est fondamental, car 
c’est à partir de là que Jésus pourra agir. Pour moi, la multiplication des pains 
est d’abord le miracle du partage et de la mise en commun des ressources des 
uns et des autres. 
 
Ce qui est mis en lumière dans le texte biblique, c’est également une rencontre, 
un échange entre des personnes. Chacun a des besoins, mais chacun possède 
des ressources. 
 
Je me réjouis donc de cette période de Carême que je place sous le slogan 
personnel « Je partage … donc je suis ! »  
 
Le Carême n’est-il pas la période idéale pour partager, pour rencontrer et pour 
échanger ?  
 
« Je partage … donc je suis ! », c’est aussi ce que nous essayons de vivre à un 
autre niveau depuis quelques temps dans un projet inter-paroissial qui s’appelle 
« Marché Partage et Découvre ».  
 
Des personnes se retrouvent à l’occasion d’un Marché où elles sont à la fois 
celles qui partagent une passion et celles qui découvrent les passions des 
autres. Lors de ces marchés, chacun peut proposer une activité de loisirs (jeu, 
sortie culturelle, balade en nature, chant, cuisine, etc.) pour faire découvrir ainsi 
sa passion. Lors du même marché, chacun peut aussi  s’inscrire à des activités 
proposées par d’autres personnes pour découvrir leurs passions. Nous sommes 
convaincus qu’il y a beaucoup de joie et de bonheur à partager ensemble nos 
passions. Le prochain Marché Partage et Découvre aura lieu le jeudi 14 mars 
2024 à 19h00 à la Maison de paroisse de Bôle.  
 
Des informations plus détaillées sur le prochain Marché se trouvent à cette 
adresse : https://www.eren.ch/blog/partage-et-decouvre/ Peut-être aurons-nous 
la joie de nous y rencontrer ? 
 
Pour moi, cette période de Carême sera donc aussi synonyme de « Je découvre 
… donc je suis ! » et de « Je me passionne … donc je suis ! » ! 
 
Bénédiction :  
 
Que Dieu, Père, Fils, Esprit, qui donne son amour nous encourage à entrer 
toujours à nouveau, toujours davantage, dans le partage ! Que le Dieu de la 
curiosité nous invite à nous découvrir les uns les autres ! Que le Dieu de la 
passion nous permette de nous émerveiller de ce que nous sommes les uns et 
les autres !  Amen. 
 

Christophe Allemann 

https://www.eren.ch/blog/partage-et-decouvre/

