Méditation de No€l d’aprés Luc 2 : 1-14

Cette nuit de Noél, I’Evangile nous place auprés de bergers. Rien d’extraordinaire en apparence,
et pourtant tout commence 1a : juste apres la naissance de Jésus, Luc nous montre des hommes
simples qui deviennent le chemin pour comprendre comment accueillir le salut que Dieu offre.

Avant méme qu’ils apparaissent, le salut est dé¢ja donné. C’est un cadeau, offert sans condition.
La seule question est : comment le trouver, comment en vivre ? Nous entendons I’annonce
d’une grande joie, d’une lumiére dans la nuit... mais comment laisser cette bonne nouvelle
transformer concrétement nos existences ?

Luc ne choisit ni sages ni religieux pour nous guider, mais des bergers. Et dans la Bible, le
berger n’est pas I’image du pauvre ou du marginal : il est le symbole du soin, de I’attention, de
la présence. Abel, Abraham, Moise et David furent bergers ; et Dieu lui-méme est nommé «
mon berger » dans le psaume 23. Ce métier dit I’essentiel : prendre soin de chacun, reconnaitre
la valeur unique de chaque vie.

C’est la premicre piste pour accueillir le salut : I’attention aux autres. Cette attitude nous ouvre
aux signes de Dieu, ces petites lumicres qui nous mettent en mouvement.

Les bergers, pourtant, ne pouvaient pas suivre toutes les régles religieuses de leur époque : trop
de contraintes, trop de trajets, trop d’obligations pour un métier exigeant. Leur foi s’exprimait
autrement : dans le silence des nuits étoilées, dans la confiance, dans la louange murmurée au
milieu du vent. Ainsi leur foi s’exprimait bien plus en relation vivante. Et c’est probablement
la une seconde piste qui nous est donnée pour accueillir le salut : la priere simple, sincére, au
cceur du quotidien.

C’est dans ce contexte que 1’ange apparait et dit d’abord : « N’ayez pas peur. » La priere donne
ce sentiment d’étre inconditionnellement aimé et gardé. Elle libére, elle apaise, elle remplit de
courage. Puis vient un signe : « Vous trouverez un nouveau-né emmailloté et couché dans une
mangeoire. »
Vous trouverez : chercher est déja vivre. Méme un géranium cherche la lumiére. L’ame
humaine, elle, cherche la source de vie.

Le signe donné est un bébé. Rien n’est plus fragile, plus modeste. Et pourtant, cet enfant
transformera le monde. Il rappelle que dans notre €tre existe une semence divine, infime mais
décisive. Méme si notre vie est lourde, imparfaite, fatiguée, il y a en nous une lumiere que Dieu
reconnait. Cela suffit a tout sauver.

Le bébé est emmailloté : protégé, gardé. Ainsi en est-il de ce qu’il y a de meilleur en nous. Dieu
veille sur son enfant, et nous invite a veiller sur notre ame, si précieuse. Protégeons ce qui est
fragile et beau, en nous et chez les autres.

Enfin, le salut est donné dans une mangeoire : comme une nourriture. Le Christ n’est pas une
contrainte, mais une force qui nourrit I’espérance, la confiance, la capacité d’aimer. L’Evangile
est une table ouverte ou, jour apres jour, nous pouvons recevoir ce qui nous fait vivre.

Amen.
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