
Méditation janvier 2026 

Bonne année, 
Bon renouveau, 
Belle continuation, 

Depuis plus de cinq ans les pasteurs de la paroisse Val-de-Ruz vous proposent des méditations, 
d’abord hebdomadaires puis mensuelles. Nous avons décider de continuer ce rendez-vous, tout en 
nous donnant la liberté de vous proposer des formes plus variées. 

Nous vous souhaitons donc un bon début d’année et la richesse du partage au travers des mots 
que nous vous offrons. 

Merci à celles et ceux qui prolongent ce lien en imprimant ces méditations, offrant plus loin la 
possibilité de lire ces mots.    

L’équipe des ministres du Val-de-Ruz 

Textes Bibliques : Matthieu 4, 1à 11 

1Alors Jésus fut conduit par l'Esprit au désert, pour être tenté par le diable.  
2Après avoir jeûné quarante jours et quarante nuits, il finit par avoir faim.  
3Le tentateur s'approcha et lui dit : « Si tu es le Fils de Dieu, ordonne que ces pierres deviennent 
des pains. »  
4Mais il répliqua : « Il est écrit : Ce n'est pas seulement de pain que l'homme vivra, mais de toute 
parole sortant de la bouche de Dieu. »  
5Alors le diable l'emmène dans la Ville Sainte, le place sur le faîte du temple 6et lui dit : « Si tu es le 
Fils de Dieu, jette-toi en bas, car il est écrit : Il donnera pour toi des ordres à ses anges et ils te 
porteront sur leurs mains pour t'éviter de heurter du pied quelque pierre. »  
7Jésus lui dit : « Il est aussi écrit : Tu ne mettras pas à l'épreuve le Seigneur ton Dieu. »  
8Le diable l'emmène encore sur une très haute montagne ; il lui montre tous les royaumes du 
monde avec leur gloire 9et lui dit : « Tout cela je te le donnerai, si tu te prosternes et m'adores. »  
10Alors Jésus lui dit : « Retire-toi, Satan ! Car il est écrit : Le Seigneur ton Dieu tu adoreras et c'est à 
lui seul que tu rendras un culte. »  
11Alors le diable le laisse, et voici que des anges s'approchèrent, et ils le servaient. 
 

Méditation : 

Jésus vient d’être baptisé par Jean-Baptiste. 
Ce baptême marque le début public de son ministère : il reçoit l’Esprit Saint sous la forme d’une 
colombe, et Dieu proclame : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui j’ai mis toute mon affection. » 

On pourrait penser qu’une telle investiture suffirait à Jésus pour se lancer immédiatement dans sa 
mission de prédicateur itinérant. Pourtant, il n’en est rien. 
Jésus se retire au désert, ce lieu devient celui de la rencontre avec Dieu.  

Temps d’attente, de méditation et de discernement : Quelle est ma mission ? Qu’est-ce que Dieu 
attend réellement de moi ? Quelle est la vocation du Fils de Dieu ? 

Le désert de Jésus est un dépouillement et dans cette privation, une vie plus riche éclot. 

Dans le silence du désert, la Parole de Dieu résonne de sons nouveaux. 
Dans la faim du désert, une nourriture véritable se révèle. 
Dans la solitude du désert, une nouveauté de relation prend racine. 
Dans l’infini du désert, une liberté offerte à tous devient plus palpable. 

Ce qui se joue dans le désert, c’est une construction, celle d’un avenir, celle d’une certitude. La vie 
est plus que la nourriture et les possessions. 

C’est le passage de Jésus dans le désert qui lui donne la stabilité nécessaire pour répondre au 
tentateur par une Parole juste. 



C’est son passage dans le silence du désert qui lui permet d’opposer une Parole de vie à une 
simple offre de survie. 
Au pain, Jésus répond que la vraie nourriture pour la vie des hommes est la Parole de Dieu. 

C’est le passage dans le désert qui lui donne la profondeur suffisante pour refuser les hauteurs. 
C’est son passage dans la pauvreté qui lui révèle la vraie richesse. 
À une foule d’anges à son service, il oppose une relation de confiance et de respect avec Dieu. 
C’est le passage dans le désert qui lui donne l’humilité nécessaire pour n’adorer que Dieu seul. 
C’est son passage dans la solitude qui lui permet de reconnaître que la vraie richesse et la vraie 
reconnaissance se trouvent en Dieu seul. 
À toutes les possessions et gloires du monde, il oppose le culte et la célébration du Seigneur Dieu. 

Le désert dans lequel Jésus demeure quarante jours et quarante nuits n’est pas celui de la 
tristesse et de l’épreuve, mais celui de la construction intérieure, de la stabilité et d’une richesse 
profonde, celui d’un souffle nouveau. 
Le désert de Jésus est un lieu pour reprendre souffle, faire le point devant la mission qui l’attend, 
devant la vocation qui est la sienne. 

Pour répondre à l’appel de Dieu, Jésus a besoin de se retrouver pour se trouver, pour discerner les 
réponses aux questions qui traversent sa vie. 

Le dépouillement du désert lui donne la stabilité nécessaire pour affronter les déséquilibres. 
Le recul du désert l’ancre dans la confiance et le respect de Dieu et des humains. 
Le vide du désert lui permet de vivre la richesse d’une relation vivante avec Dieu. 

Avec le début de l’année, ces questions nous sont adressées : 
Quels sont les dépouillements dont j’ai besoin pour stabiliser ma vie ? 
Quel recul dois-je prendre pour m’ancrer dans une relation de confiance et de respect ? 
Quel vide suis-je appelé à faire pour accueillir la plénitude de Dieu ? 

Un désert pour être plus stable. 
Un désert pour être plus vrai dans mes relations. 
Un désert pour trouver du sens. 
Un désert pour entrer pleinement dans la vocation que Dieu m’adresse. 

Prière  

Seigneur, mon Dieu, avec l'œuvre de ton Fils et l'envoi de ton Esprit, tu as mis le comble à ton 
amour pour moi.  
Que cet amour me rassure et m'envoie.  

Quand je suis lourd de mes échecs et de mes fautes, que ton amour me rassure, qu'il m'envoie 
annoncer le pardon et la libération à ceux qui sont enchaînés.  

Quand je suis inquiet pour mon avenir et l'avenir de mes enfants, que ton amour me rassure. 

Quand je suis timoré dans ma joie de vivre et de te connaître, que ton amour me rassure, qu'il 
m'envoie célébrer ton nom et partager ta gloire avec ceux qui vivent sans paix, sans amour.  

Que ta joie et tapé déborde de ma vie pour inonder le monde qui m'entoure.            Amen. 
 

Bénédiction :  

Que le SEIGNEUR te bénisse et te garde, 
Que le SEIGNEUR fasse rayonner sur toi son regard et t’accorde sa grâce, 
Que le SEIGNEUR porte sur toi son regard et te donne la paix ! 
 

Que le Seigneur nous bénisse dans cette année 2026 
Esther Berger  


