Méditation mai 2026

Depuis plus de cing ans les pasteurs de la paroisse Val-de-Ruz vous proposent des méditations,
d’abord hebdomadaires puis mensuelles. Nous avons décider de continuer ce rendez-vous, tout en
nous donnant la liberté de vous proposer des formes plus variées.

Merci a celles et ceux qui prolongent ce lien en imprimant ces méditations, offrant plus loin la
possibilité de lire ces mots.
L'équipe des ministres du Val-de-Ruz

Textes Bibliques : Jean 21, 15 a 19 (Traduction Nouvelle Bible Segond)

Apres qu'ils eurent déjeuné, Jésus dit a Simon Pierre : « Simon, fils de Jean, m'aimes-tu plus que
ceux-ci ? »

Il lui répondit : « Oui, Seigneur ! Tu sais bien, toi, que je suis ton ami ! »

Jésus lui dit : « Prends soin de mes agneaux. »

Il lui dit une deuxieme fois : « Simon, fils de Jean, m'aimes-tu ? »

Pierre lui répondit : « Oui, Seigneur ! Tu sais bien, toi, que je suis ton ami ! »

Jésus lui dit : « Sois le berger de mes moutons. »

Il lui dit pour la troisieme fois : « Simon, fils de Jean, es-tu mon ami ? »

Pierre fut attristé de ce qu'il lui avait dit pour la troisieme fois : « Es-tu mon ami ? »

Il lui répondit : « Seigneur, toi, tu sais tout ! Tu sais bien, toi, que je suis ton ami ! »

Jésus lui dit : « Prends soin de mes moutons. Amen, amen, je te le dis, quand tu étais plus jeune,
tu passais toi-méme ta ceinture et tu allais ou tu voulais ; mais quand tu seras vieux, tu étendras
les mains, et un autre te passera ta ceinture pour te mener ou tu ne voudras pas.

Il dit cela pour signifier par quelle mort Pierre glorifierait Dieu.

Apreés avoir ainsi parlé, il lui dit : Suis-moi.

Méditation :

Pierre était I'un de ceux qui ont suivi Jésus de trés pres. Je crois qu’'on peut dire que c’était I'un
des plus enthousiastes !

Au moment de l'arrestation de Jésus, le moins qu'on puisse dire, c’est qu'il a pris ses distances.
D’une certaine facon, il a construit un mur entre lui et Jésus, mais aussi entre lui et lui-méme, entre
ce que lui, Pierre, a vécu avec Jésus par le passé et ce qu'il vit aujourd’hui.

Maintenant, le Ressuscité s'adresse directement a lui. Le dialogue peut nous surprendre. Il faut
dire gu’en francais, plusieurs mots grecs sont rendus par le verbe « aimer ». Les deux premiéres
fois que Jésus pose la question a Pierre, il emploie le verbe « agapao » : on pourrait parler d'amour
inconditionnel. Pierre répond avec le verbe « phileo », autrement traduit par « j'ai de l'affection pour
toi ». La troisieme fois que Jésus pose la question a Pierre, Jésus utilise le verbe « phileo ».

Ce dialogue entre Pierre 'emmuré et Jésus le Ressuscité est une déconstruction des murs dans
lesquels Pierre — malgré lui et en méme temps a cause de lui — s’est enfermé et protégé. Le
Ressuscité pousse Pierre a regarder le mur qu'il a posé entre eux. Et, ce faisant, il y crée une
breche en obligeant Pierre a exprimer les sentiments qui sont les siens.

En changeant de mot pour parler de leur lien, Jésus accepte de se mettre au niveau des
sentiments et des émotions de Pierre. Il le rejoint ! C'est un peu comme s'il lui disait : « J'ai
compris ou tu peux étre avec moi et c’est la que je viens pour te rencontrer a nouveau. » Et dans
cette rencontre, Jésus « démure » Pierre. Il I'entraine dans un nouvel élan de vie. Il l'invite a
réaffirmer sa foi.

En le rejoignant dans son affection, Jésus donne a Pierre 'occasion de le suivre a nouveau. Pierre
peut retrouver confiance en lui-méme et en Dieu. Jésus encourage Pierre a sortir de sa



résignation, il lui permet de regarder le mur qui le tient prisonnier : sa peur, sa mauvaise
conscience, ou les deux a la fois. Jésus-Christ ressuscité a rejoint Pierre et lui a dit : « De |a ou tu
es, tu peux me suivre. » Pierre prend un nouveau départ, il prend sa vie en main et lui donne forme.

Nous aussi, nous pouvons nous démurer. Parce que dans la résurrection de Jésus, Dieu nous
libere des murs que sont nos réflexes conditionnés, nos idées fixes, nos hésitations a oser la vie,
nos regrets et méme notre mauvaise conscience...

La résurrection de Jésus fait une bréche dans les murs de ta vie ; ceux qui t'enferment, ceux qui
t'empéchent d'étre vivant ou vivante pour toi et les autres. Oui, dans la rencontre avec Dieu — avec
le Dieu de la vie — des breches peuvent apparaitre dans les murs qui nous emprisonnent ou hous
limitent.

Dans cette rencontre, il y a une part qui nous dépasse et une part qui nous appartient. Nous
pouvons nous découvrir libres et courageux pour construire aujourd’hui et demain. A nous de
repérer les briques de nos vies, les parpaings qui nous sont si chers, de prendre conscience de ce
gu’ils sont en termes de poids mort et d’'emprisonnement, et de comment nous pouvons en faire
quelque chose qui nous rend libres et nous permet de nous sentir vivants, et de |'étre vraiment !

Une derniére remarque : bien que Jésus ait pris un mot moins « exigeant » pour parler a Pierre du
lien qui les unit, la mission qu'il lui confie est la méme ! Je crois que Dieu a une telle confiance en
nous que, malgré les murs que nous pouvons dresser, Lui, Il persiste a nous demander d’étre
pleinement libres et donc aussi responsables. Dieu nous croit capables d’agir au mieux pour nous
et pour les autres.

Priere :
Merci Seigneur, pour ceux qui regardent — contemplent et témoignent de l'invisible dans un monde
anxieux d'efficacité immédiate,

Merci, pour les hommes et les femmes d'action dont 'engagement stimule ma responsabilité a
I'égard du monde.

Merci Seigneur, pour les poétes et les artistes dont le réve ouvre des breches dans les murs qui
ferment mon horizon.

Merci, pour ceux qui croient a un monde meilleur et dénoncent inlassablement la médiocrité, les
injustices et I'absurdité, ceux qui osent briser les murs de I'exclusion quel qu’elle soit.

Merci Seigneur, pour les techniciens aux prises avec les limites du possible afin d'obtenir qu'elles
reculent encore.

Merci Seigneur, de me donner ces témoins d'espérance

Seigneur je veux te demander que je puisse m’ouvrir a la vie et créer des breches dans les murs
qui sont devenus mes prisons ; et qu'avec les parpaings je puisse créer des monuments de vie.

Amen

Bénédiction :

Vivez dans la paix du Christ ressuscité

Que votre route soit faite de rencontres

Que les murs de vos vies ne soient pas des entraves

Que I'Esprit de Dieu souffle sur vous
Que la joie du Ressuscité vous habite

Pasteure Esther Berger



