Et vous, comment
vivrez-vous ?

Un récit de vie

Un éclairage biblique

Des échanges accompagnés
d'un café ou d'un matcha

g
au Cafe
AN Nn ®
a Motiers
Venez comme vous étes : avec votre
vécu, vos convictions et vos doutes
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Premlere Matinale

rﬁmSamedl 6 juin 2026 | 09h15 — 11h30
Les émotions

Faiblesse a refouler ou vie a accueillir ? e re |’ I
T ” .
Avec Stéphanie Perregaux
T - L PAROISSE REFORMEE
Entrée libre — Consommahon |nd|V|dueIIe VAL-DE-TRAVERS
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Les Matinales 2026

Faiblesse a refouler ou vie 3
Avec Stéphanie Perregaux

05.09 La parentalité
Naviguer entre idéal, realité et
Invité<ees en cours de confir

3110  Santé mentale & dépressior
Le poids du silence et |a for
Avec Marinette Jequier A

1212  Identité & genre ;
Entre souffrance et accep’ra’rlon de >

Avec Diane Tripet

~ Lieu: Café A Coté

Rue Centrale 8, 2112 Motiers
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‘ Randonnees avec Véronique Tschanz

*3 samedis | 10h00 — 15h00

il  4fMRas " 18.07 Le deuil blanc
o : | Quand I'étre cher est vivant mais
loin de notre réalité.
Avec Johanna Fragniére

15.08 Les racines
Entre hier et aujourd'hui.
Avec Aimé Kodo & Aryan Haqdju

Vivre mieux avec moins
Comment se construire un avenir
souhaitable.

Avec Célia Sapart

Départ : gare de Métiers
Marche effective : 2h30
Plus d'infos :

veronique.tschanzanderegg®eren.ch
079 31117 15

Une question ? Besoin de plus d' mfo?” ke e re I I

Contactez Micha Weiss
micha.weiss@eren.ch | 078 639 04 97+




