
atelier sur deux jours
les dimanches 11 et 25 septembre 2022 
de 9h à 17h30
au restaurant des Communes de Rochefort (1er étage)

Cheminer en amour

Avec:

Nicole Rochat
pasteure, accompagnatrice de couples et sexothérapeute 
www.nicolerochat.ch

Brigitte Douxchamps
Thérapeute psychocorporelle et sexologue
www.brigittedouxchamps.ch

Et si notre couple se réinventait?



Participation aux frais de repas et d'animation:
CHF 250.- par couple, pour les deux jours, repas de
midi et pauses compris (le prix ne doit retenir
personne, il y a la possibilité́ de trouver des
arrangements). 

Une pause pour prendre soin du sentiment amoureux, de
l’engagement et de l’intimité sexuelle. Une halte à deux
pour faire le point et cheminer vers plus d’épanouissement,
à l’aide d’outils d’évolution du couple.

Deux journées complémentaires et non dissociables avec
alternance d’apports théoriques, de mise en place de votre
«boîte à outils de couple», d’échanges en tête-à-tête, de
partage...

Pour en savoir plus ou pour vous inscrire (délai : 31 août)
Nicole Rochat - 076 412 31 71 - nicole.rochat@eren.ch

www.eren.ch/couple


