
Inscriptions :     sur place dès 16h45 
     ou sur le site http://www.eren.ch/foulees/ 

23ème édition
Mercredi 7 juin 2023 à Peseux 

Terrain du F.C. Comète

Organisation :
Paroisses catholique et réformée de la Côte et La BARC

Faire un don : CCP 12-286967-2 ou par TWINT

avec le soutien de :



Boutiques de seconde main
La Chaux-de-Fonds – La Jonchère – Neuchâtel
Meubles, vêtements, bibelots, vaisselle, livres
Ramassage d'objets en bon état et débarras d'appartements
032 886 91 50

LES 23ème FOULÉES DE LA SOLIDARITÉ S’ENGAGENT POUR :

Projet Entraide Protestante Suisse (EPER) en Serbie : 

Soins à domicile pour les personnes âgées et malades.
En Serbie, la pauvreté reste encore très répandue. Elle touche particulièrement les per-
sonnes âgées, qui vivent souvent dans l’insécurité financière et la solitude. Dans une 
société vieillissante, où un cinquième de la population est âgée de plus de 65 ans, les 
offres d’aides en cas de maladie se font rares, ce qui peut rendre la situation dramatique. 
L’EPER encourage la création et la professionnalisation d’un service de soins à domicile 
qui prend en charge et accompagne les personnes âgées nécessitant une assistance 
médicale. En parallèle, leurs proches reçoivent des conseils et apprennent à pratiquer 
des soins, afin d’assumer eux-mêmes une partie du suivi. En collaboration avec son 
organisation partenaire Ecumenical Humanitarian Organization (EHO) et les paroisses 
locales, l’EPER apporte un soutien aux personnes de la province de Voïvodine et de la 
ville de Novi Sad, au nord de la Serbie. L’offre recouvre les prestations médicales, les 
soins à la personne et une aide aux tâches ménagères et vise à améliorer la qualité de 
vie des patient·e·s pour une vie dans la dignité. 
Le service de soins à domicile qui a débuté en 2008 avec EHO fonctionne déjà bien et 
l’EPER se retirera progressivement du projet. Le but est de pouvoir développer et conso-
lider cette organisation, afin qu’elle puisse assurer son autofinancement à long terme.

Projet n° 927.334, budget annuel : CHF 101’000.--

Projet Action de Carême au Burkina Faso :

Formation et sensibilisation des jeunes à la promotion du dialogue interreligieux et de la 
paix au Burkina Faso.
Le comité mixte du dialogue interreligieux, est une structure regroupant 3 associations 
de jeunesse : catholique (la Jeunesse Étudiante Catholique), musulmane (l’Association 
des élèves et étudiants musulmans au Burkina) et évangélique (l’Union des groupes bi-
bliques du Burkina). Ces 3 associations recherchent le dialogue interreligieux et l'apai-
sement des conflits ou des extrémismes religieux, en particulier auprès du jeune public, 
des élèves et des étudiant·e·s. Pour cela, le CMDIR renforce les capacités de 500 jeunes 
en matière d’engagement socio-politique, forme 250 élèves autour du dialogue inter-
religieux, et sensibilise au total près de 1'500 personnes, notamment des déplacé·e·s 
internes, à des thématiques comme la paix, le vivre-ensemble, le bien commun, l’éco-ci-
toyenneté, entre autres. L’organisation organise également des conférences et incite les 
jeunes à réaliser des activités communautaires pour sensibiliser l’ensemble de la com-
munauté. Il peut ainsi s’agir de journées culturelles, journées de nettoyage, visites entre 
autorités religieuses ou encore des sorties récréatives pour resserrer les liens sociaux.

Coût total du projet : CHF 54’846.--



FINANCES EN CHF :  Enfants et Juniors 10.-  Adultes  20.- 

PRIX  SOUVENIR :  Chocolat des Magasins du Monde
ASSURANCE :   A la charge de chacun-e, le comité n’est pas responsable 
INFOS :    Michel Blanc, 032 725 83 39, mp.blanc@hotmail.com 

 www.eren.ch/foulees/ 

Délai d’inscription pour toutes et tous : 30 minutes avant le début de la course  
y compris les inscrit-e-s sur le site www.eren.ch/foulees/

COURSE DE 600 M        
Enfants filles / garçons 2016 et plus jeunes   DÉPART 17h45

COUPE JEUNES FOULÉES DE 1200 M   
Ecolières/écoliers C     2014-2015
Ecolières/écoliers B      2012-2013   DÉPART 18h00

COUPE JEUNES FOULÉES DE 5 KM   
Ecolières/écoliers   A   2010-2011
Cadets filles/garçons   B   2008-2009
Cadets filles/garçons   A   2006-2007
Juniors filles/garçons     2004-2005   DÉPART 19h15

COURSES DE 5 KM ET DE 10 KM   
Dames/Hommes 20     1994-2003
Dames/Hommes 30     1984-1993
Dames/Hommes 40     1974-1983
Dames/Hommes 50     1964-1973
Dames/Hommes 60     1963 et avant    DÉPART 19h15

MARCHE, WALKING, NORDIC-WALKING 5 KM        DÉPART 19h15

Paiement sur place disponible par TWINT ou en espèces dès 16h45.  
Au plus tard 30 min avant le départ de votre course ! Merci de respecter les délais !

Sans limite d’âge, ouvert à toutes et tous sans chronométrage.

RÉSULTATS À CONSULTER : neuchatelrunning.ch 

Places de parcs disponibles, veuillez vous référer  
aux ordres de la sécurité publique. 



Participez à la course aux parrainages et gagnez votre inscription 
aux Foulées dès CHF 100 de sponsoring ! 

Ouvert à toutes les catégories. Les parrains choisissent leur montant. La somme 
récoltée se verse le jour de la course au stand des inscriptions. 

Foulées après foulées, un autre monde est possible !

Merci de nous soutenir par votre présence le jour de la course ou par un don 
sur le CCP 12-286967-2 ou par TWINT sur www.eren.ch.

 Nom et prénom     Montant

1. ....................................................  ...............

2. ....................................................  ...............

3. ....................................................  ...............

4. ....................................................  ...............

5. ....................................................  ...............

6. ....................................................  ...............

7. ....................................................  ...............

8. ....................................................  ...............

9. ....................................................  ...............

10. ....................................................  ...............

     Total  --------------

Nom, adresse et e-mail du coureur :  ...................................................................

     ...................................................................


